
 

CAMPANIA  FULL  DAY  PROPOSALS

GUIDED  TOURS  



 

IN  THE  FOOTSTEPS  OF  ANCIENT  POMPEI I  

 

Pompei i  Guided  Tour  and  Anc ient  Roman  meal

DAILY  PROGRAM  

 

8 : 0 0  a , m .  D E P A R T U R E  T O  P O M P E I I  W I T H  P R I V A T E  C O A C H  

1 1 : 0 0  a . m .  A R R I V A L  A T  A R C H A E O L O G I C A L  S I T E    

1 1 : 1 0  a . m .  G U I D E D  T O U R  L E A D E D  B Y  A N  A R C H A E O L O G I S T  ( L I C E N S E D

G U I D E )  

1 . 3 0  p . m .  A N C I E N T  R O M A N  L U N C H  

F R E E  T I M E  

5 : 0 0  p , m , D E P A R T U R E  T O  R O M E    

 

R A T E  P E R  P E R S O N  A L L  I N C L U S I V E  F O R M U L A  &  F U L L  D A Y  A S S I S T A N C E  :

1 5 0 , 0 0  €  



POMPEI I  RUINS  

V i s i t i n g  P o m p e i i  i s  n o t  l i k e  a
m u s e u m ,  i s  a s  l i v e  a g a i n  i n

a n  a n c i e n t  r o m a n
c o m m e r c i a l  t o w n  o f  3  K m .  

. A n c i e n t  P o m p e i i  c o v e r s  4 4
h e c t a r e s  o f  t h e  e x c a v a t e d

a r e a s ,  i t  i s  t h e  o n l y
a r c h a e o l o g i c a l  s i t e  i n  t h e

w o r l d  t h a t  g i v e s  u s  t h e
i m a g e  o f  a  c o m p l e t e  R o m a n

c i t y .  T h e  r u i n s  o f  t h e  D o m u s ,
p u b l i c  b u i l d i n g s ,  t h e

T h e a t r e ,  t h e  B a t h s ,  t h e
l u p a n a r e  a n d  o b j e c t s  o f

d a i l y  u s e ,  a r e  f l a n k e d  b y
d r a m a t i c  t e s t i m o n i e s  o f  l i f e
t h a t  h a s  s u d d e n l y  s t o p p e d

o n e  m o r n i n g  o f   
A u g u s t  7 9  A D .  

 



A  s p e c i a l  m e a l  i n s p i r e d
b y  a n c i e n t  R o m a n

r e c i p e s .  G u e s t s  e n j o y  a
s e a t e d  m e a l s  b a s e d  o n
e x t e n s i v e  r e s e a r c h  o f

A p i c i u s ,  t h e  o l d e s t
c o l l e c t i o n  o f  r e c i p e s  t o
s u r v i v e  f r o m  a n t i q u i t y ,  
  D e  R e  C o q u i n a r i a  ( T h e

A r t  o f  C o o k i n g ) .  
E a t i n g  i n  t e r r a c o t t a

p l a t e s ,  d r i n k  w i n e  i n  o l d
a m p h o r a e ,  t o  r e c r e a t e  a
r o m a n  a n c i e n t  P o m p e i i

m e a l ,  s u r r o u n d e d  b y
h a r d w o o d  t a b l e s    a n d

r o m a n  a r t i f a c t s  a n d
f r e s c o s .  

 

ANCIENT  ROMAN  

LUNCH



 

CAMPANIA  FEL IX  

 

Hercu laneum  Guided  Tour  and  Food  &  Wine  Tas t ing  

 

8 : 0 0  a , m .  D E P A R T U R E  T O  H E R C U L A N E U M  W I T H  P R I V A T E  C O A C H  

1 1 : 0 0  a . m .  A R R I V A L  A T  A R C H A E O L O G I C A L  S I T E    

1 1 : 1 0  a . m .  G U I D E D  T O U R  L E A D E D  B Y  A R C H A E O L O G I S T  ( L I C E N S E D

G U I D E )  

1 . 3 0  p . m . T R A N S F E R  T O  C A N T I N E  D E L  V E S U V I O  

F O O D  &  W I N E  T A S T I N G  

V I N E Y A R D  T O U R

5 : 0 0  p , m , D E P A R T U R E  T O  R O M E    

 

R A T E  P E R  P E R S O N  A L L  I N C L U S I V E  F O R M U L A  &  F U L L  D A Y  A S S I S T A N C E :

1 3 5 , 0 0  €

 

DAILY  PROGRAM  



HERCULANEUM

H e r c u l a n e u m  n e a r b y
P o m p e i i ,  w a s  b u i l t  o n  a

v o l c a n i c  p l a t e a u
o v e r h a n g i n g  t h e  s e a  a n d  a t

t h e  f o o t  o f  V e s u v i u s ;
D u r i n g  t h e  e r u p t i o n  i n  7 9

A . D .  H e r c u l a n e u m  w a s
b u r i e d  u n d e r  a  t h i c k  l a y e r

o f  m u d  a n d  l a v a ,  i t
p r e s e r v e d  m a t e r i a l s  s u c h

a s  w o o d ,  a n d  i t  s e a l e d
e v e r y t h i n g  u n t i l  t h e  f i r s t

e i g h t e e n t h - c e n t u r y
e x c a v a t i o n s .   

A b o u t  3 0 0  b o d i e s  o f
v i c t i m s  o f  t h e  e r u p t i o n

w e r e  f o u n d  t h e r e ,  a n d  y o u
c a n  v i s i t  t h e  n u m e r o u s

d o m u s  f u l l  o f  f r e s c o e s  a n d
m o s a i c s ,  



WINE  &  FOOD  

TAST ING

A  s p e c i a l  t r a d i t i o n a l
n e a p o l i t a n  l u n c h , w i t h  l o c a l

p r o d u c t s  f r o m  t h e  s l o p e s
o f  M o u n t  V e s u v i u s .  B e f o r e
t h e  l u n c h  y o u ' l l  b e  g u i d e d

t r o u g h  t h e  v i n e y a r d  t o
l e a r n  a l l  t h e s e  c r e t s  o f  t h e

L a c r y m a  C h r i s t i , a  w i n e
m a d e  f r o m  g r a p e s

i n d i g e n o u s  o f  M o u n t
V e s u v i u s , p r o d u c e d  s i n c e
A n c i e n t  R o m a n  t i m e s . T h e

f i r s t  m e n t i o n  o f  t h i s  g r a p e
v a r i e t y  b e i n g  g r o w n  i n  t h i s

a r e a  d a t e s  t o  t h e  5 t h
c e n t u r y  B C .  

 



 

NAPLES  THAT 'S  AMORE  
 

Food  Fo lk  &  More

 

8 : 3 0  a , m .  D E P A R T U R E  T O  N A P L E S  W I T H  P R I V A T E  C O A C H  

1 1 : 3 0  a . m .  A R R I V A L  I N  N A P L E S    

1 2 : 0 0  P I Z Z A  L A B  ( C O O K I N G  C L A S S )  

P I Z Z A  L U N C H    

W A L K I N G  T O U R  O F  H I S T O R I C A L  C E N T E R  O F  N A P L E S  W I T H  L I C E N S E D

G U I D E  

6 : 0 0  p , m , D E P A R T U R E  F R O M  N A P L E S  

 

R A T E  P E R  P E R S O N  A L L  I N C L U S I V E  F O R M U L A  &  F U L L  D A Y  A S S I S T A N C E :

1 5 5 , 0 0  €  

 

DAILY  PROGRAM  



NAPLES

T h e  h i s t o r i c  c e n t e r  o f
N a p l e s  i s  t h e  h e a r t  o f  t h e

c i t y  a l s o  d e c l a r e d  a   
W o r l d  H e r i t a g e  S i t e .  

  I t ’ s  f o r m e d  b y  c a r d i n e s
a n d  d e c u m a n s .  T h e

p e c u l i a r i t y  o f  N a p l e s  i s
f o u n d  i n  t h e  d e e p

c o n t r a d i c t i o n s  t h a t  y o u  c a n
e x p e r i e n c e  i n  e a c h  a n d

e v e r y  c o r n e r ,  v i s i t o r s  c a n
s e e  r e a l  j e w e l s  o f  a r t ,

a r c h i t e c t u r e ,  b r e a t h - t a k i n g
l a n d s c a p e s ,  t h e r e  a r e  

s h o p s  o f  a r t i s a n s  e x c e l l e d ,
n a r r o w  s t r e e t s  c l o s e  t o  t h e

m a j e s t i c  r o a d s  a n d
s q u a r e s ,  a l l  e x i s t s  i n  a

d y n a m i c  a n d  v i b r a n t
a m b i e n t .   



PIZZA  LAB  &

LUNCH

 
T h e  c u i s i n e  i s  a n

i m m e d i a t e  r e p r e s e n t a t i o n
o f  c u l t u r e  a n d ,  a s  s u c h ,

k n o w i n g  t h e  k i t c h e n  o f  a
c i t y  i s  t h e  b e s t  w a y  t o

k n o w  i t s  h i s t o r y .  W e  i n v i t e
y o u  t o  i m m e r s e  y o u r s e l f

i n  d i s c o v e r i n g  N a p l e s ,
w h e r e  p i z z a  i s  b o r n .  

Y o u  w i l l  d i s c o v e r  a l l  t h e
p h a s e s  a n d  s e c r e t s  t h a t

c r e a t e  a n  a u t h e n t i c  p i z z a ,
a l l o w i n g  y o u  t o  m a k e  i t  a t
h o m e  a n y t i m e  y o u  w a n t !  



THANK  YOU !

i n f o @ i t a l y l a b . e d u c a t i o n  
 
 

w w w . i t a l y l a b . e d u c a t i o n

http://www.italylab.education/

